Chuong VII

HOC VAN VA TRUONG THANH

Viéc gidao duc cho tré ty ky va chuong trinh hoc thay ddi
cho ting tr€ tuy theo mic cham phat trién it hay nhigu.
Chuyén gia n6i riing diu kho khin nhét cho cha me 1a
khi nghe dinh bénh con bi chidm phat trién lac tré 3, 4
tudi. Ngoai viéc chu nhu vy tao ¥ niém bt 1gi trong
cOng dong, cha me con biét ring sy viéc sé giGi han
tidm ning cda tr€ khi khon 16n. Th& nén c6 cha me
khong mudn dugc nghe 1a con bi chdm phat trién, hay
cho riing khéng thé€ néi duge khi tré mdi c6 3 tudi. Cha
me c6 1y khi lo sg riing s€ ¢4 ngay tré khong hoc duge gi
nua nhung giu thai d¢ nay la chuyén khong nén.

Trudc tién nghi nhu vay sai vi nguoi bi chdm phat trién
vén ti€p tuc hoc cd doi tuy chdm chap, va khd ning trira
tugng hoa, tdng quat hoa hifu biét se bi mirc chdm phat
trién gidi han lai. K& d6, bigt mic chdm phat tri€n cda
tré 1a digu quan trong vi n6 cho ta biét chat it 1a ré sé
hoc mau hay chidm ra sao, va lam thudc do xac dinh 1a
mdt chuong trinh gido duc cho tré ¢é gitp ich ding nhu
mong mudn hagp 1y.

Ngudi ta c6 thé dung tric nghiém va quan sat d€ néi
dugc 1a tré ¢ bi chdm phat trién hay khong, va nhiéu it
th& nao. Digu nay c6 thé€ xac dinh khd sdm lic tr€ con
nhg, tré cang bj ning ching nao thi cang duge kham pha
lic nhd tudi chung 4y. Mic cham phat tri€n sdu dam 1a
cai it khi thdy trong ching ty ky, thuong 19 ra lic mot
tudi, mic ning thi chuyén gia kinh nghiém c6 th€ nh4n
ra lic tr€ hai tu6i, mic vita thi kham pha kha chinh xac
lic ba tudi, va mic nhe tim ra trong khodng ba dén bon
tudi. Tuy theo viéc tré c6 chuong trinh can thiép nhiéu
tdi buc nao, dap Ung ra sao, ky ning chuyén modn cia
chuyén gia kham bénh va nhing yé&u td khac ma mitc
cham phat tri€n ¢6 thé nh4n ra sém hon ntta.

Cho du ngudi ta chi’ ¢ thé noi rat tdng quat vé muc do
chim phat tri€n, nhung bdi tré s€ ndy nd khac nhau, chi
tiét v& mic do chidm phat trién cda tr€ 1a chuyén rat
quan trong d€ soan chuong trinh hoc. N6 cho ta biét cd
th€ mong dgi tré hoc dugc digu gi, va tré khong bi chan
nan buc doc khi phdi hgc digu ma chiing khong c6 khd
ning d€ hoc.

Mot didu cha me can dugc trdn an la tdt cd moi ngudi,
k& ludn tré tu ky, ¢ gidi han vé digu ma ho ¢6 thé hoc,
qud mic d6 nguoi ta khong dud siac hoc, hoc hét vo,
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khong con thdy hing thu va digu 4y cung dung cho tré
tw ky. Xdc dinh mic chim phat trién cia tré ty ky 1a
cach wdc lugng giGi han nay, va cong viéc 1a soan
chuong trinh sao cho tré hoc dugc tét cd nhitng digu c6
khd ndng ti€p thu ma khong nhim vao chuyén gi nim
trén giGi han &y, A€ tranh tao nén mdt tr€ nhd khong vui,
ghét di hgc.

Ta ndi ky v& viéc nay vi c6 mot s& nga re trén dudng
hoc vén cda tré ty ky, ¢ lién quan dén mic cham phat
trién, va nga ré nay tién doan dudng hudng téng quat tré
se theo trong doi. Trong nhitng n#m d4u tién da s& tré
theo chuong trinh gido duc tuong ty nhau, nhim chinh
y&u tdi viée kich thich cho tré phat tri€n va hoc néi. Tiy
theo muc phat trién trong nhitng ndm d4u tién 4y ma tré
s¢ theo nhung dudng rat khac biét nhau vé sau. Néu gip
khé khin trong viéc hoc va khong ndi duge nhitu, tdi
16p ndm tr€ duge cho hoc nhing ky ning cin thiét trong
sinh hoat hiing ngay nhu nfu #n, don dep lau chui nha
cifa, cach xu sy khi di ra ngoai.

Vao mot diém 10 rét nao dd, cha me va truong hoc lam
viéc chung v6i nhau phdi quyét dinh 12 da tdi luc d€ qua
bén hau hét nhimg mon hoc sich va, va tr€ sin sang theo
chuong trinh chi’ din cach sinh s&ng trong cOng ddng
nhigu hon. D4y la quyét dinh rat kho cho cha me vi d6i
vdi vai ngudi, n6é gidng nhu nhdt con vao nha th ngin
cach con mai mai v4i xa hoi binh thudng bing cich nay
hay cach kia. N&u phai mét 10 nim mdi day dugc tré biét
noi, va chi'ndi dugc ciu gdm mot hay hai chiy, thi bit
dau day tré lic mudi tudi v& nhitng ky ning ma em cin
d€ s8ng doc 1ap lac hai muoi tudi, xét ra khong phdi la
qua som. Trong phén sau ta sé€ ndi ve tré c6 thé theo hoc
16p binh thudng va k& d6 14 treé hoc cach ty lo than @€
sinh s8ng. ‘

HOC BINH THUONG

P4y 1a nhing tré ty ky c6 kha ning cao, lic nhé mot s6
tré nhu vay ty hoc doc ma cha me khong biét. Damon 6
tudi c6 hdom ngdi coi truyen hinh vdi me va ty nhién noi
'Michael Jackson' mot cach khong dau, vai phit sau hda
ra Michael Jackson 1la ciu dugc 14t ra trong chuong
trinh truyén hinh. Tré khic ba, bén tudi doc bang chi’
dudng trén xa 10 ngang qua dau, doc chu '"Toyota' déing
sau xe vin tdi va kham pha ra chir 4y G khip ndi. Tré
nhu viy thich doc va v& d& tai ma. ching ua thich,
thuong la cai gi c6 phin loai nhu cdc loai ca voi, hay
phén chia theo mau sic, hinh dang ma it khi 1a sach
chuyén v6i dong chu.

O d4y ta nhén ra dfic diém cia ching ty ky 1a tr€ va sau
nay ngudi 16n, rit manh vé& mit thi quan hon la thinh
quan, va thich hoc bing hinh hon 1a hoc bing cach nghe,
nguoi phat tri€n manh ndéi riing hg nhin ra dugc vat
trong Oc rt ro rang, thdy vat bang ba chigu do vdi day
du chi tiét.



Ta nén biét va s dung cac chi tiét nay khi day tré nhd
doc, ching han sich d& nh4t d€ bt dau cho tré 1a loai co
nglr ving chi’gdm nhitng chit mdt 4m nhu ché, méo, va
khi doc thi chi'tay vao tiing chu d€ tr€ lién két duge 4m
véi chu.

Poc ma khodng hi€u (Hyperlexia)

Mot diém la hay thy trong chung ty ky 12 khi biét doc
thi chung 16 ra khuyét t4t 1a doc ma khong hiéu, doc
thanh thao tréi chdy nhung khong hi€u bing va khéng
biét phan biét khi doc. Tré bit ddu cudn sach G ngay
trang thit nh4t, doc tya, tén nha xuft bdn, ngay thang ra
sach, noi phat hanh, khuyén cao v& vi pham tic quy&n
v.v. sau d6 doc chuyén. Thudng thudng tré nhu vay
doc ma khong hi€u 1a minh dang doc cai gi, v& mot s&
mit diy 1a cai twong duong cho chu viét ddi véi tat nhai
lai echolalia cho 10i néi, khi tré néi ma khong hiéu trgn
nhirng phan trong ciu no6i nén néi sai. D& chira tit nay
c6 vai cach sau diing chuyén bing hinh c6 chi bén
dudi:

® Cich tha nhat 1a mdt chuyén c¢6 bén hinh k€& tiép
nhau dugc cit rdi, mdi hinh c¢6 chit di kém. Tré duge yéu
cu x€p 4 hinh theo thit tr ciia chuyén.

® (Cach thit hai 14 c3t b&n hinh roi nhau, va cit roi mbi
hinh v4i hang chit bén dudi, sau d6 cho tré bon hinh va
tré phdi tim hang chit thich hgp di v6i mdi hinh.

® Cach thit ba ngugc lai & trén 1a cho tré bén hang chi
roi nhau, va phdi tim hinh thich hgp véi mdi hang chir.

Lam nhu vay khd ning manh meé v& doc sé dugc dung
d€ hd trg cho khd n#ing twong dsi yéu kém hon ve hiéu,
n6 cung cho théy tre thyc sy hiéu va khong hiéu digu gi,
va d6 1a digu quan trong cho thay cb vi thuong khi chi’
nghe doc lam ta ¢4 cdm tudng la tré hi€u rit kha trong
khi thyc t&€ khong gidng viy.

Lén 1én tré c6 khd ning cao thich doc lich, sach bach
khoa, dién thoai nién giam, thich chuyé&n c6 dir kién
that hon la ti€u thuyé&t, va nhét dinh khong h& doc
chuyén c6 tinh tiét phitc tap, b8 cuc gay cén eo le. Néu
dé€ tu minh thi tré sé doc di doc lai cudn sach v& ca voi
mdi ngay, nén cha me va thay co can biét khuynh huéng
trén dé& sta ddi, tim cach m& rdng de tai doc sach ngoai
chuyén ma ching sé ty doc 14y.

Nén ¢6 gidi han cho sach hay doc, thi du tré chi” dugc
xem sach v& cd voi 10 phit trong giG nghi” dn trua &
trudng, va khuyén khich tré mugn siach v& cd canh, cho
phép doc to trong 18p va viét vE cac loai ca canh, d€ md
rong sd thich va de tai.

Ky ning viét.

Tré ty ky doc kha thudng dién td biing vin viét hay hon
vin ndi, sy kién tré viét kha hon 1a néi c6 thé 1a do viét
12 sinh hoat don ddc con noi c6 tinh tuong tac xa hoi
nhigu hon. N6i gy ra nhigu khé khiin cho ngudi ty ky
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nhu phdi doan biét ¥ ngudi d6i dién, nhin vao nét mit
v.v. la chuyén ma ho rit ngai, con ngdi vi€t thi ho mot
minh mdt bong, khdng cin ti€p xic voi ai khac. The
nén ta c6 th€ khuyén khich ngudi ty ky c6 khd ning cao
viét d€ dién ta.

Bdi tré thich di kién, chuyén that, mdt cich st dung
tat nay vao viéc hoc 1a yéu cau tré viét vé dé tai ua
thich vdi chi ti€t thiu lugm dugc. Ching han c6 tr€ thich
lich, vao ngay dau thang tré sé ua chay d€ 1a nguoi diu
tién vao 16p va duge boc lich sang thang mdi, thay cb sé
yéu chu tré vi€t v& thang dd rdi doc cho cd 16p nghe.
Mot chuyén nhu vdy lam dugc ddi ba viéc la tap
viét, dgc, chinh td dung, vin pham ding.

Dic tinh chi’chia y dén dir kién, chuyén that nay con
thay trong cach tré ty ky viét vin. Khi nhd tré€ khong
quan tdm d&n ai, khdng c¢6 cung chid y nhu nhin theo
hudng tay chi. Khi 16n hon tré khong viét v& nhén thirc,
cam xuc, tinh cdm. cda minh hay cda ngudi khac vi
ching khong biét hay thdy can phdi chia s€ y nghia cia
minh véi ai, hay mudn biét cam tudng cda ngudi khac,
hay t3 ¥ hifu riing ngusi khac cing c6 cdm tudng riéng
cua hg nhu ching cé.

It nh4t ta c6 thé day va khuyén khich ching chia sé kinh
nghiém cia minh trong khi viét chuyén, viét xong doc
to 1én va cha me hay cd 16p dit cu hdéi cho tré tra 15i,
theo cach &y viét 1a hanh vi don doc din tGi chuyén co
twong tac giao ti€p khién tré bGt co 14p hon.

Kha ning v& toan.

Tré ty ky thudng thich d&m lic con rit nhd, biét dé€m
trude khi ndi chit khac nhung t6i lac tré gip khé khin 1a
gidi bai toan. Di1 ¢6 thé nhén va chia mau l¢ t6i dau, khi
gip bai toan thyc dung bing chir ma hét sic gian di thi
tré cling khung lai, thi du tré c6 th€ thudc bang cifu
chuong lau lau, néi nhanh nhu chép ring chin chia cho
ba dugc ba, nhung khi ¢6 d& bai 1a n&u Tom, Jack va Jim
chia d&u nhau chin dong thi m&i em dugc miy dong, tré
sé lang tang. DE gidi quyét thi ta ¢ thé viét bai todn theo
hinh thic lién hé dén tré, nhu héi ring néu em ¢6 9 cay
viét x€p lam ba chdng bing nhau, m8i chong sé cé may
cly viét ?

Gifng nhu trong viéc doc, cin bdo ddm la tré thuc sy
hi€u minh lam gi trudc khi sang trinh d9 cao hon. Co
cha me mudn con biét lam hét cac phép tinh cho bing
véi 16p binh thudng, va tré ¢6 thé 1am todn nhan, chia d&
dang, nhung né&u tré khong biét gidi bai toan thi viéc
thdng thao ctu chuong chi”la bifu 16 cda tri nhd ma
khong phai 1 tri thitc ddng nghfa. Chuyén quan trong la
gir cho viéc hiéu bai di kém v&i khd ndng lam bai.



DUONG HOC VAN

Mdt s8 nhd tré ty ky ¢6 kha ning hoc vén trén dudi mot
hay nim cua tré binh thudng, v& mdt mdn hoc nao do.
Téi 16p nim thi con s& nay c6 ti'1é 1a 25% tré tu ky va
téi 16p 12 thi ti"1& con 10%. Ly do ti’'1& bj st gidm la
muén théng thao tit ca moi mén, tré phadi c6 ky ning
phirc tap hon v& ngdn ngit va suy lugn triru tugng, va ky
ning Ay phat trién trong khodng tudi 12 - 14.

D6i vdi 25% tré ty ky ndi trén viée duy tri chuong trinh
hgc binh thudng 1a digu hiru 1y, va voi 75% khac chuong
trinh hoc ¢in trd thanh chid tdm nhigu hon vao ngdn ngtr,
hoc doc va lam toan cho viéc sinh sdng hang ngay. Tdi
cudi 10p tam, tre trong s& 25% nay bt dau di chim lai
thi cung nén hudng v& chudng trinh hoc ¢6 tinh thyc
dung nhu trén. C6 nhigu cong viéc lam doi hdi kha ning
cin ban v& doc va viét ma khong cin nhi€u hon, cao xa
hon.

Chuong trinh cho tr€ ¢in bdo ddm la tri thitc dugce ap
dung mdt cach thuc t€, thi du c6 tré dap dugc ngay
khong suy nghi 1a ngay 3 thang 10 nam 1912 roi vao thi
m4y trong tufin, nhung khong biét 1a néu di lam sau
tiéng, tign luong mdi ti€ng muodi dong, ma duge trd mot
tO0 n#m chuc va mot td nim dong 1a trd thiu, Ngudi co
tr{ thong minh cao nhu vy cung thdy buc dgc néu dng
tai x& xe bus hom nay la nguoi khac voi m4y hdm trudc,
chuyén nhé nhu vdy ma da s& nguoi khong quan tdm
s€ lam hg cau nhau suét ngay hom do, vi nd lam xao
tron 1& thuong (routine) cda ho.

Thanh ra chi’s& thong minh IQ cda nguoi ty ky khong di
sat cho 1#m vdi myc thich nghi véi hoan cdnh, so véi
nguoi thudng, va ho cin duge chi’ddn v& mit &y. Nhing
viéc nén dugc hoc 1a biét ty sin séc cho minh nhu bit
budc phai tdim mdi ngay (du thdy c6 1y do hay khong),
giit quin o, gilt phong ngd cho gon gang, bi€t ndu mdén
4n gian di, d6i bira (thay vi ngay nao cung #n cung mot
moén vao cung mot gio).

Thanh nién ¢6 thé tudn ra mot doc nhung chi tiét vé ca
voi lai khong thé lam duge nhung diéu trén lac 18, 20
tudi, va ho cling can dugc day ky ning sinh hoat ¢ bén
ngoai khi ra khoi nha. Ho ¢6 thé doc bdn do do sau cda
bién hay chi&u cao cda nui, nhung khong hi€u dugc ban
do dudng xe Ida trong thanh phd, nén trong 1a tudi thiu
nién, chuyén rit can lam va huu ich 1a cé tric nghiém
v& khd n#ng thich nghi cua tré, va soan chuong trinh d#c
biét d€ chi’ddn nhung théi quen thich nghi nén co.

Chon trudng

Khi tré ¢6 dinh bénh ty ky va dugc cho vao truong co
giao dyc dic biét, thi khong phdi lic nao do cung la
truong danh riéng cho tré ty ky, trudng co thé gdp tré ¢d
nhung khuy#t tat khac biét vao cung mot 16p véi nhau
b4t k€ dinh bénh, theo nhu c3u gido duc cia tré hon 1a
theo khuyét tat. Nhu vdy tré ty ky c6 khd niing cao ma
chém noi thi vao 19p chi trong dén viéc hoc noi, tré bj
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chdm phat trién thi vao chung 18p véi tré hoc kho.
Chuong trinh hoc khong soan riéng cho tré ty ky vin co
th€ hitu ich cho em néu thy 6 luu tAm, biét dinh bénh
cua mdi em.

Ldp cho tre tu ky.

Tré c6 duge mot s& lgi ich khi vao 16p danh riéng cho
ching nay, 1y do la ty ky gdm nhi8u triéu ching nén
khac v6i nhung tat don doc nhu cham phat trién hay
khong ndi, vi vay ching ty ky c6 nhiing van d& dic biét
can giai phap riéng. Mot y&u t& chinh trong viéc nay 14
ban dau tré ty ky khdng dap ing thu4n 1gi vdi nhilng
phén thudng cd tinh xa hoi nhy duge thay c6 vust dau,
x0a ma, nhin vao mit miin cudi. Dugc ngdi vio long cb
gido, dugc khen, dugc 6m &p khong tG ra hép din tdi
mic khién tr€ chju 1am digu khé khin hay khéng thad vi
d6i voi ching. Vi vay 16p ty ky t6 chitc khac, vdi phan
thudng co6 tinh cdm quan nhu thic #n, thoc 1ét va cho di
kém v4i phin thudng ¢6 tinh xa hoi nhu 101 khen, d€ din
dan chi’con lai cdi sau va cat trudec mat di.

Lqgi di€ém khac cda 16p ty ky cho tr€ rét nhé 1a 16p nhu
vy thuong it hoc sinh, thiy cd c6 nhi2u thi gic chi ¥
tdi tré hon, tré nhé cin thiy cd gin gui ngay truGc mit
d€ hoc duge ky ning bit chudc, 1am theo digu thiy c6
lam. Digu nay cin chd y vi mdt trong nhiung dic di€ém
cda ching ty ky 1a khong mang t6i ai, do dd tré khong
mudn bit chude lam theo ai, trong khi tinh bt chudc nay
V€ sau quan trong lic tré sinh hoat trong nhém G 16p 16n,
va phdi lam digu nhing tré khac lam nhu xép hang, dan
hinh, viét bai v.v. Bao 14u ma tinh bit chudc thiy c6
chua dugc phat trién thi khong mong 1a tr€ sé bit chudc
ban cung 16p.

Néi chung 16p chi’gdm tré ty ky ¢6 1€ cho nhi&u 1gi diém
nh4t khi tre ty ky con rét nhé va chua ddp tUng tt dep véi
phan thudng c6 tinh xa hoi va chua bit chudc nhigu.
Sau m@t hay hai nim c6 gido duc dic biét nhu vay
khodng 50% tr€ tu ky c6 thé vao 16p gdm nhing tré
khéc.

Lop gom nhigu loai khuyét tat.

Cho du 16p chi’gdm tré ty ky cd 1gi di€m riéng, sy phat
trién cua tré ¢6 thé bj han ch& khi ching dat t6i muc biét
bAt chudc, biét dap dng vdi 16i khen, bit dau té y thich
choi @ choi, va khong con cin sy chi’ ddn mot thay
mot tro d€ khién tré lam theo. TGi luc nay thi tré sén
sang vao 10p c6 nhung tré khac, gip nhung céch choi,
tuong tac véi nhau khac la hon, va cho tré vao 16p ¢6 hoc
sinh phat trién cao hon mot chit v& mit giao tiép xa hoi
nhung & cung muc khi€m khuyét v& ngbdn ngit thudng
khi la didu hay.

Khung cdnh nhu vy lam kich thich, d4c biét cho tr€ ty
ky vOi mic chdm phat trién nhe. M8i tré trong 16p cd
tryc tric riéng v& ngdn ngtt nhung em nao cung cin hiéu
va dung ngdn nglt mdt cach cd y nghifa. Tre ty ky ¢o thé
doc thudc long tron tru mdt doan sach dai ma khong
hiéu gi, nay em sanh ddi v4i ban tuy n6i mot cach kho



khin nhung c6 ¥ nghia titng chir mot, ban cing khong
choi 14p di 14p lai mot tro nhu em. D6 1a sy k&t hgp co
lgi cho ca hai tré.

Loi diém khac 1a kho ma phét trién ky ning tuong tac,
giao tiép xa hoi trong 16p chi'toan tré ty ky. Thi du thay
¢O dit hai tré ty ky véi nhau va kéu em nay hdi em kia
hém nay #n sang mon gi, thi gan nhu 1a chuyén bat kha
vi cd hai tré d&u khong mudn c6 gi dinh dang dén nhau.
Ngudgc lai trong khung cdnh khac néu mot em sén long
héi va kién trf lam cho dii ¢6 khuyét tat v& gigng noi,
phat 4m, cach d4t cdu v.v., cudi cung tré ty ky rit co thé
dap dng v4i nd lyc mudn giao ti€p nay.

Mot 1y do ctia thanh cdng nay la tré khuyét tit khac do
kinh nghiém g¥p khé khin cda ching, biét ring cin
phdi thi nhigu Iin méi cé két qua mdi lam ngudi khac
hi€u dugc minh, nén ching nhitng mudn ti€p xlic ma
ciing chiu kién tdm hon trong viéc ggi chuyén voi tré
tw ky. Cang vi Iy do 8y két hgp tré ty ky vdi tr€ binh
thuong cung tudi khong chic se thanh cong, vi tré binh
thuong sau khi ggi chuyén mot hai [4n ma khong co
dap ung sé hda chan va bé di, khong kién tdm bing.

Vai tr€ khuyét tat nhu tré c¢6 hdi ching Down (Down
syndrome, DS) thién nhi®u v& mit giao ti€p xa hoi va
co6 khuynh hudng doi cho bing dugc, thic diy, chay
vong quanh tré ty ky bt budc phdi ¢6 dap Gng, nén khi
tré DS dugc cho cip do6i vdi tré ty ky trong 15p, G sdn
choi thi su viéc thudng la c6 1gi cho tré tu ky.

Cha me nén d&n thim trudng d€ trao ddi ¥ kién vai thay
¢d vé viéc hoc cia con, c6 khi tré ty ky chiu lam theo
mdt cach trong 16p nhung v& nha lai 1am khac, vi th&
chuyén quan trong 1a can ¢ thdng nhat v& mdt s& mit
dé€ tré st dung t6i da khd niing cda minh tai trudng 1&n
nha, Néu tré ty ky co th€ n6éi More juice, please' tai
trudng ma v& nha chi'rén ri’d€ t6 y mudn udng nudc trai
cy thi khong thich hgp. Tré ty ky thuong khong ty
dong ap dung ky ning hgc ¢ mot noi vao noi khac, va
¢6 khuynh hudng it phai giao tiép ching nao tt ching
do, néu duge. Do d6 cha me va thiy cd d€u nén biét khd
ning cao nhft cda tré § trudong cung nhu § nha, va doi
héi ring tré phdi bi€u 19 kha nang &y & cd hai noi.

Cha me ¢6 thé héi xem gid thay ¢d ranh & trudng d€ goi
dién thoai n6i chuyén, phu huynh nao t6 ra quan tam
dén chuyén thay cd lam véi con minh, va nhin biét nd
lyc cua hg thi thudng khién thay cd chd ¥ dén con hon.
Pitu nay dic biét dang cho viéc giao duc tré ty ky, vi
chung khong 16 ra tinh cam, ¢6 ¥ qui chudng than
thién vdi thay cd nhu hoc sinh khac.

Hoc nghé.

Cho tré ty ky trong nhém 25% ndi G trén, 15p chin 1a thai
di€m thich hgp d€ b4t dau gilp tré phat trién ky ning lam
viéc trong nganh ma em c6 ning khi€u, khi€n em c¢o
thém long ty tin, d61 pho t6t dep v4i nhitng thach dd sau
nay. Thi du tré nao ve rét chi tiét v4i ti'1€ chinh xdc thi
¢0 thé bt dau hoc vé hoa dd, em nao thich cly ¢d se hoc
vE lam vuon, thich dién thi hoc ky ning lién quan dén
viéc 18p hay sia dd dién. Ching tu ky c6 nhitu khuyé&t
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tit nén nguoi ty ky it khi 1am viéc § cung miic thong
minh cida hg, ngay cd ngudi ty ky rat thong minh cing
thdy hoang mang bdi r8i v4i khung canh dong ddo nao
nhiét, va viéc phdi ¢6 quyét dinh trong phan 16n chd
lam.

Nhigu nguoi sung sudng hon khi ¢6 cdng viéc thép so
vGi kha ning tri thic cda hg, bi lai thi nd cho ho giv d&
theo dudi sd thich riéng. Ho nén dugc khuyén khich xem
x€t sy viéc mot cach thuyc t&€ d€ biét minh co6 thé lam
dugc chuyén gi, bdi ngay cd viéc lam thuong 16 nhu
lau chiti ban trong cifa hang McDonald ciing c6 truc tric.
C6 thanh nién bi m4t chd trong tufin d4u tién lam viéc §
K-Mart, phiin vy ciia anh 1a ding bé hang cia khach &
quily tinh ti&n vao bao, nhung mdi [An trong cda hang co
loa thdong bao nhung moén d¥c biét thi anh bit tai bo
chay.

Mong doi vira phai.

Thuong khi ¢6 mong dgi khong ding muc d6i véi thigu
nién ty ky ma cé khd niing cao. Nigm hy vong 1 tr€ dugc
binh thutng, hy vong cao dua vao tiém ning cua tré, co
khuynh hudng lam ting sy cing thing da c6 vE viéc
giao ti€p xa hoi hon la gidi quyét n6. Co tdi 1/3 s6 nay
bi 18i loan tAm than, va ngudi ta tin 1a do khd ning yéu
kém trong viéc d6i pho voi cing thing clda doi séng
thuong nhat.

Cha me nao c6 ging rft nhidu trong nhung nim qua dé
day con, doi khi thdy khé ma loi bot lic con trudng
thanh, nhung da s6 cha me nhu vay c6 thé thdy hanh
phic cda con bi nguy hai ra sao néu thic dfy con qua
muc, va hg ¢6 bitng tinh khi hi€u riing tré can c¢6 co hoi
sinh hoat theo tu8i hi€u biét v& giao ti€p xa hoi cda
ching, hon la tu8i theo mic tri thitc. N6i khac di tré ¢
thé rét thong minh, mic tri tué 132 cda ngudi 20 tudi,
nhung hiéu biét v& giao t& thi chi’bing cda em nhé 12
tudi nén khé ma chung dung 1am viéc v4i nguoi 20 tudi.

Nguyén do 1a trong cudc sdng thyc t&, khd ning sinh
hoat doc 1ap va ky ning giao tiép noi chd lam thi quan
trong ngang v4i hidu biét ky thuit d€ lam viéc &y. Thi
du ngudi ty ky lam viéc dem dir lidu trir vao may dién
toan cin biét 1a hét du 1iéu thi di héi d€ co thém, tiép tuc
lam, ma néu gip tryc tr¥c thi biét cho giam thi hay, va
biét ngung d6 lam chuyén khac khi c6 yéu clu v.v.

Nhigu ngudi ty ky c6 khd ning cao lam viéc thanh thao
vé mit ky thuat, nhung gip nhi2u khé khin vé mit giao
ti€p xa hoi cda viéc lam. Thé& nén khi truéng thanh,
mot s6 16n ngudi thich lam viéc it ¢6 kho khan ve tri
tué va ciling it phirc tap v& mit xa hoi, nhu phdi tuong
tac véi ngudi khac.

Pa s8 ngudi ty ky c6 khd ning cao ludn ludn cin sinh
sOng va lam viéc trong mbi trudng c¢6 nhan nhugng d6i
v4i khuyét tat cia ho, day la ditu quan trong cha me
nén biét d€ ¢o thé chon chuong trinh cho con § trudng
thién v& mit sdch v téi byc nao, va chuong trinh 8y din
t6i viéc huén nghé nao dugc.
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Mot van dé khac co lién hé 1a nhigu nguoi ty ky khong
thdy c6 thic dfy nao d€ lam viéc, kha nhét thi ho chiu
di 1am, lam phin viéc cla minh nhu 1a mot phan cia
thdng 1& dugc chip nhén, nhung néu hdi thi ho khong
ndi 1a minh 'thich' cdng viéc. Khi d€ ty minh ho thi mot
s& thanh nién ty ky sé ludn quén trong nha, xem truyén
hinh, #n ngu va khong lam gi khac, Ho khong thdy chan
v4i viéc khdng co kich thich xa hdi nhu cin néi
chuyén véi nguoi khac. Thudng thudng cha me thanh
nién nhu viy dam ra buc doc sau vai nim thiy con l¢
phe, chi'cd viéc lam ban thoi, hay lic c6 lac khdng, hay
hoa ho#n 1&m thi di hoc mo6t khoa & trudng.

Né&u viy thi day 1a luc c6 tric nghiém v€ viéc lam va
sau d6 1a quyét dinh tim chd § cung chd lam cho ho, hay
¢o thém hufn nghé. Cha me nén tim chd J riéng cho
thanh nién ty ky khi ho trong khodng hai muci tudi, du
da trudng thanh nhung ngudi ty ky J tudi nay van con
can dugc thic ddy dé€ lam viéc va ty lo than trong khd
niing cia hg, bao 14u ma ngudi trong nha con nfu com,
lau chiii don phong, chim soc cho hg, thi thanh nién sé
vin thich 1& phe khong lam gi méy.

Hu4n neghé cho nguoi tu ky véu vé tri thuc.

Trong nhimg phén trudce ta ¢6 néi v& ngudi ty ky c6 khd
ning cao (high functioning), d6i ngugc lai thi cé ngudi
ty ky co khd niing thdp hay trung binh (low / medium
functioning), tuy nhién cha me th&y khé ma chip nhan
cach phén chia &y, nhét 1a khi n6 cho cdm tudng riing
con minh bi x&p chét dudi ddy. Ho ndi 1a trong budi hop
cda cha me ngudi ty ky, ai trong nhém hd trg cung ndi
ring con minh ¢6 khd ning cao, nhung chuyén gia thdy
da s8 trong nhém c¢6 khd ning trung binh va gip clng
nhitng kho khin nhu ngudi ¢6 khd ning thap, chi'co digu
hq khong can nhigu hufn luyén dé dat t6i muc tiéu. BSi
ching ty ky c6 nhigu mic d9, néu con ban bj xé&p loai
la c6 khd ning thap thi chi’cin nhd riing cd rt nhiéu tré
nidm trong khodng lung chiing so v&i hai dau, va ngudi
ty ky thuc sy c6 khd niing cao hay dugc néi t6i, ding ra
kha hiém.

Dinh bénh tu ky di kem vdi chdm phat trién 1a didu rét
kho néi cho chuyén gia, vi ho biét n6 1am gidi han vién
dnh V& tuong lai cda tré ma cha me titng 4p u. Tuy ¢
nghi ngd vé truc tric cua con, nhung khi nghe v4y thi
d6 la Ian d4u tién cha me y thic ring con hg se khong
bao gid 14p gia dinh, khong bao gio di hoc trudng trung
hqc binh thuong, hay khong bao gio hoc trudng binh
thuong nao, khong bao gid biét doc, va cd thé khdng bao
gid biét noi. Khé cé gi khic gdy ra ndi tuyét vong sfu
dam hon.

Dai Iic, sau khi cha me hi€u hét 14t cd nhung digu ma
con ho sé khong bao gid c6 thé lam dugc, ho bdt d4u cam
thdy 13 con se khong bao git co thé lam dugc bat ci
chuyén gi, nhung d6 12 do ndi tuyét vong & trén sinh ra,
la cdm xiic ma khong phdi 1a thuc tai. Tré nao cung hgc
hdi khi ching ting trudng, hoc theo mitc khac nhau va
nhiing digu khac nhau. T4t cd tr€ bi cham phat trién tur
vita d&n niing hoc chim hon cung nhu ching tu ky gay
ra thém trd ngai cho tré.
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Dai voi nhiing tré nay, viéc hoc noéi hay ngon ngit duge
chd tdm manh nhét trong lic d4u di hoc, thudng 14 nho
bang hinh hay ra ddu. M4t thit hai duge quan tdm k&
cung trong nhirng nim d4u la sy thich nghi vdi cude
s@ng, viéc tap luyén dé thich nghi nay can dugc thyc
hién cd J truong va & nha. Ta sé noi vé cach lam sao
khuyén khich nhitng ky ning nay phat tri€n & hai noi, va
nhu ciu phai c¢é dong nhét gitta trudng va nha.

Quyét dinh lic nao nén bit dau chuong trinh hufn nghé
tuy thudc vao viéc hoc sinh ¢ thé theo hoc ciac mon
binh thuong xa téi mic nao, cudi cung thi huin nghé
duéi hinh thirc nay hay kia 1a chuyén thich hgp cho gin
nhu t4t cd ai bi ty ky.

Nguoi tu ky bi khuyét tat nhe.

Ngudi ta cin c6 quyét dinh v& loai viéc 1lam nao cho
mot s§ dong nguoi bj khuyét tit nhe, thudong thudng
chd thich hgp 12 noi co thong 1& va ¢ 14p dang k€, nhu
thu vién, kho hang, phong tru do. Nguoi ty ky ma
khuyét tat trung binh 1am viéc t&t nh&t ¢ khung cdnh
lam viéc gidi han (sheltered workshop), t6 chic riéng
cho nguoi khuyét t4t vi ho thifu dong co thuc ddy.
McGuire 27 tudi bi ty ky va bj cam, lam viéc rap hop
rat lanh ngh®, cai truc tric 1a khi anh rdp xong mot
chdng hop thi anh ngdi ludn mot chd, khong hdi d€ co
viéc thém, hay mudn di chd khac. Néu dugc cho thém
hop thi anh sé rap thém.

Lic ban dau, gidng nhu bat ¢t chuong trinh tim viéc
nao khéc, cén gitt thdp ¢ mic t6i thiu s6 giv lam viéc
trong ngay va s ngay trong tuln, sau do ting din din
khi ngudi ta quen vGi chd 1am viéc va doi hoi cuia cong
viéc. Ngudi ty ky hay c6 chng d6i va thigu nhiét hing
luc khéi sy mdt cOng viéc mai hay ¢6 khung canh mdi,
va thai d nay co6 lé phan nhiu 12 phdn dnh viéc hg
khong thich chuyén gi khong quen thudc. Van d& 16n
khéc trong chuong trinh tim viéc lam cho ngudi tu ky la
¢ dong co thuc ddy. Khong c6 gi khién hg bt chude
ngudi khac hay mong udc c6 nhitng vat ma ban ddong
tudi di 1am d€ c6 tién mua, nhu ¢6 gidy hgp thoi trang,
c6 may chay CD, xe hoi, hay tign dé€ di chai véi nguoi
khéc phai.

Phén 16n cac moén vat chit khong ¢6 ¥ nghia méy doi
voi ngudi ty ky vi ho khdong mang 142 minh cd giéng
ngudi khac, ¢6 hgp v6i nhom hay khong. Da s6 ngudi tre
ty ky thyc sy thich xem truygn hinh, ¢6 me ndu #n cho,
c6 thi gio theo dudi s thich nao ma hg ¢6. Ngoai viéc
chiéu du ngudi tré kiém tien dé€ chi xai cho sd thich dic
biét cua ho thi kho ma tim ra thém 1y do nao khic dé
khién hq chju lam viéc gidi, thanh ra gidi phap 6t nhét
la bié€n cong viéc thanh mot phin cin thiét cho théng
1&¢ hing ngay.

Kinh nghiém thay ring cha me nao gip kho khin nhigu
nhit trong viéc thic ddy con ty ky cda ho theo khoa
husn nghé, 14 nhitng ai cho con § nha vai nfm sau khi
xong viéc hoc & truong va khong lam gi khac ngoai
viéc coi truy®n hinh, xem phim tép.



